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U sklopu projekta Analiza drustvenih faktora koji utjecu na kvalitetu Zivota braniteljske
populacije — smjernice za buducnost sufinanciranom sredstvima iz EU fondova, ¢iji je nositel]
Zbor udruga veterana hrvatskih gardijskih postrojbi (ZUV HGP), provedeno je anketno
istrazivanje u kojem se ispitivalo misljenje javnosti o psihosocijalnom statusu hrvatskih

branitelja i njihovih obitelji.

Istrazivanje se provodilo na podru¢ju 6 Zupanija odredenih projektom: varazdinska
zupanija, vukovarsko-srijemska Zupanija, grad Zagreb, licko-senjska Zupanija, zadarska
zupanija i splitsko-dalmatinska zupanija. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je u potpunosti
dobrovoljno i anonimno, te se provodilo putem online platformi i uzivo metodom papir-olovka.
Sudionici istrazivanja prikupljali su se od sije¢nja 2021. do ozujka 2021. iskljucivo online zbog
postoje¢ih mjera u vezi pandemije koronavirusa, dok su se od ozujka 2021. do srpnja 2021.
sudionici prikupljali paralelno uzivo i online. Prikupljeno je ukupno 1522 sudionika, od ¢ega je
1070(70,3%) anketa prikupljeno uzivo od strane studenata, te 452(29,7%) ankete putem online

platformi.

Metoda prikupljanja sudionika istrazivanja

M uzivo prikupljeni sudionici online prikupljeni sudionici



Od ukupnog broja sudionika, ve¢inu uzorka ¢inile su Zzene (N=867), dok je muskaraca bilo nesto

manje u odnosu na zene (N=655).

Udio sudionika prema spolu

muskarci
43%

Zene
57%

B muskarci HZene

Prema dobnoj strukturi, najveci broj sudionika jesu mladi raspona dobi 18-29 godina, njih
615(40,4%), zatim 276(18,1%) sudionika raspona dobi 30-40 godina, 272(17,9%) sudionika u
dobi od 51 do 60 godina, 244(16%) sudionika u dobi od 41 do 50 godina, 70(4,6%) sudionika
dobi 61-70 godina, 38(2,5%) sudionika izmedu 71 i 80 godina, te 7(0,5%) sudionika starijih od
80 godina.

Raspored sudionika prema dobi
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Sto se tice geografske pokrivenosti, u svih 6 Zupanija relevantnih za ovaj projekt prikupljen je

podjednak broj sudionika.

Broj sudionika po Zupanijama

W varazdinska

M vukovarsko-srijemska
M grad Zagreb

H licko-senjska

16% 18% = zadarska
splitsko-dalmatinska

Prema stupnju obrazovanja sudionika, prevladavaju sudionici sa srednjoskolskim

obrazovanjem (52,3%) §to je i uobicajen trend kod anketnih istrazivanja.

Udio sudionika prema stupnju obrazovanja

‘ = osnovnos$kolsko obrazovanje

= srednjoskolsko obrazovanje

= vi$a stru¢na sprema/preddiplomski
studij

= visoka stru¢na sprema/diplomski
studij

= doktorat




Prema radnome statusu, najviSe sudionika je zaposleno, $to na odredeno, $to na neodredeno.
Takoder, u uzorku je prisutan veliki broj studenata Sto je i o¢ekivano s obzirom na dobnu

strukturu.

Udio sudionika prema radnome statusu

mucenik ®student M stalnozaposlen [ privremeno zaposlen M nezaposlen  Eumirovljen

Od ukupnih 1522 sudionika istraZivanja, njih 1383(90,9%) nema status hrvatskog branitelja,
dok njih 139(9,1%) ima status hrvatskog branitelja. Od onih sudionika koji imaju status HB,

najvise njih sudjelovalo je u ratu 4 godine i dulje.
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Od ukupnog broja sudionika, njih ¢ak 93,4% poznaje nekoga tko ima status hrvatskog
branitelja, dok njih samo 6,6% navodi da ne poznaju nikoga sa statusom hrvatskog branitelja.

POZNANSTVO HB

m DA mNE

Gledajuci odnose sudionika s hrvatskim braniteljima koje poznaju, najvise sudionika (N=777)
navodi da im je osoba sa statusom HB ¢lan uze obitelji (otac/majka, brat/sestra, sin/kéer,
suprug/supruga). 576 sudionika navodi da je im je osoba sa statusom HB ¢lan Sire obitelji
(stric/strina, tetka/tetak, ujak/ujna, brati¢/sestri¢na, baka/djed, unuk/unuka i ostali rodaci), 477
sudionika imaju prijatelja sa statusom HB, dok njih 529 navodi da su im osobe sa statusom HB

poznanici.

Broj sudionika ovisno o odnosu s osobom koja ima
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Psihosocijalna pomo¢ hrvatskim braniteljima nuzna je u njihovu optimalnom svakodnevnom
funkcioniranju. Sto se ti¢e centara za pruZanje psihosocijalne pomoéi braniteljima, 46%
sudionika smatra da nema dovoljno centara za pruzanje psihosocijalne pomoc¢i hrvatskim
braniteljima, dok ih samo 14% smatra da ima dovoljno centara. Veliki broj sudionika (40%)
nema izrazeno misljenje o tome ima li dovoljno centara za pomo¢ hrvatskim braniteljima Sto
moze biti zbog neznanja sudionika istrazivanja o tome koliko je centara za pruzanje

psihosocijalne pomo¢i na raspolaganju hrvatskim braniteljima.

Misljenje o centrima za pomoc¢ hrvatskim
braniteljima

U HRVATSKOJ IMA DOVOLINO CENTARA ZA PRUZANJE
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Pruzanje psihosocijalne pomo¢i i podrske potrebno je ne samo hrvatskim braniteljima, ve¢ i
¢lanovima njihovih obitelji. Ovakvo stajaliSte ima ¢ak 77% sudionika istraZivanja, dok je onih

koji se ne slazu s ovom tezom vrlo malo (manje od 6%).

Misljenje o pruzanju psihosocijalne podrske
clanovima obitelji hrvatskih branitelja

PRUZANIJE PSIHOSOCIJALNE POMOCI | PODRSKE I
POTREBNO NE SAMO BRANTELIMA, VECIIIKOVIM
OBITELJIMA.
| | | | | | | | | |
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Hrvatski branitelji trebali bi biti uklju¢eni u aktivnosti drustvene zajednice. U anketnom
istrazivanju sudionici su ve¢ pod temama radne aktivnosti hrvatskih branitelja i zdravstvene
skrbi za branitelje navodili vaznost resocijalizacije branitelja. Smatraju da ih je potrebno Sto
vise ukljucivati u drustvene aktivnosti kako bi se socijalizirali i osjecali korisno u svome
drustvu. S obzirom da se u cjelokupnom istrazivanju na vise mjesta navodi vaznost socijalnog
ukljucivanja, za ocekivati je da javnost smatra kako hrvatski branitelji nisu dovoljno, tj. u
jednakoj mjeri ukljuceni u druStvene aktivnosti kao i ostali stanovnici Republike Hrvatske Sto
je i dobiveno u ovome istrazivanju. Gotovo polovina sudionika (44%) smatra da su hrvatski
branitelji manje uklju¢eni u drustvene aktivnosti od ostalih stanovnika Republike Hrvatske, dok

je puno manje (18%) onih koji smatraju suprotno.

Misljenje o pruzanju psihosocijalne podrske
clanovima obitelji hrvatskih branitelja

HRVATSKI BRANITELJI MANJE SU UKLJUCENI U DRUSTVENE _— ko e
AKTIVNOSTI OD OSTALIH STANOVNIKA RH. § ° °

uopce se ne slazem ® ne slaZzem se M niti se slaZzem niti se ne slaZem M slazem se ™ u potpunosti se slazem

Psihosocijalno osnazivanje branitelja klju¢no je za njihovu dobrobit. Kao jedan od faktora
psihosocijalnog osnazivanja ¢esto se istie socijalna podrska. U nastavku je prikazano misljenje
javnosti o tome koliko vaZznom smatraju socijalnu podrsku u psihosocijalnom osnazivanju
hrvatskih branitelja. Sudionici su procjenjivali vaznost socijalne podr§ke na skali od 10
stupnjeva, pri ¢emu | oznaCava izrazito nevazno, a 10 izrazito vazno. 1z grafickog prikaza
vidljivo je da velika vecina sudionika smatra socijalnu podrSku izrazito vaznom u

psihosocijalnom osnaZivanju hrvatskih branitelja.



Vaznost socijalne podrske u psihosocijalnom osnazivanju
hrvatskih branitelja
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S obzirom na dobivene podatke, potrebno je raditi na poboljSanju psihosocijalnog statusa
hrvatskih branitelja. To se moZe posti¢i na razne nacine. NajviSe sudionika istrazivanja (N=968)
smatra kako bi se psihosocijalni status branitelja mogao poboljsati uklju¢ivanjem hrvatskih
branitelja u aktivnosti drustvene zajednice. Uz to, velik broj sudionika (N=787) smatra da bi
pruzanjem adekvatne izvaninstitucionalne skrbi putem raznih udruga bilo povoljno za
psihosocijalni status branitelja. Sudionici istrazivanja takoder navode i vaZnost prikazivanja
hrvatskih branitelja u medijima na primjeren na¢in. Ovakvi nalazi u skladu su 1 sa stajaliStem
javnosti vezanim uz utjecaj medija na percepciju ljudi o hrvatskim braniteljima, pri cemu velika
ve¢ina sudionika smatra da je taj utjecaj negativan. Od ostalih nacina poboljSavanja
psihosocijalnog statusa hrvatskih branitelja sudionici navode poticanje na druZenja i
volontiranja, omogucavanje rada na viSe od 4 sata umirovljenim braniteljima, kvalitetnu skrb

za psihicko zdravlje, moguénost psihoterapije 1 sl.



Nacini poboljSavanja psihosocijalnog statusa
hrvatskih branitelja i njihovih obitelji
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aktivnosti drustvene izvaninstitucionalne medijima na
zajednice skrbi putem raznih primjeren nacin

udruga



PRILOG 1 Upitnik za anketno istrazivanje u kojem se ispitivalo misljenje javnosti o

psihosocijalnom statusu hrvatskih branitelja i njihovih obitelji

ANKETNO ISTRAZIVANJE

Postovani,

ovim putem pozivamo Vas na sudjelovanje u anketnom istrazivanju koje provodi Zbor udruga
veterana hrvatskih gardijskih postrojbi (ZUV HGP) u sklopu projekta Analiza drustvenih
faktora koji utjecu na kvalitetu Zivota braniteljske populacije — smjernice za buducnost

sufinanciran sredstvima iz EU fondova.

Ispunjavanje upitnika traje oko 20 minuta, a sudjelovanje u upitniku je u potpunosti dobrovoljno
I anonimno §to znaci da anketu ne potpisujete i da se Vasi odgovori ne¢e moc¢i povezati s Vama.
Podaci dobiveni u ovom istrazivanju necée se koristiti izvan ovog istrazivackog projekta, te ¢e
bit ¢e analizirani na grupnoj, a ne individualnoj razini. U ovoj anketi nema to¢nih i netocnih

odgovora te u bilo kojem trenutku mozete odustati od daljnjeg istrazivanja.

U slucaju bilo kakvih pitanja ili prituzbi na istrazivacki postupak ili ako Vas zanima povratna
informacija o rezultatima 1 glavnim nalazima, slobodno se obratite na e-mail

zuvhgp.projekt@gmail.com

Zahvaljujem se na Vasem pristanku za sudjelovanje u ovom istraZivanju i na vremenu kojeg ste

odlugili izdvojiti za ispunjavanje ove ankete!

Pred Vama se nalazi nekoliko pitanja o Vama, a Va$ je zadatak zaokruziti odgovor Koji se

odnosi na Vas.

1. Spol: 1. Muski 2. Zenski


mailto:zuvhgp.projekt@gmail.com

2. Dob:

1) 18-29
2) 30-40
3) 41-50
4) 51-60
5) 61-70
6) 71-80
7) 80+

3. U kojoj Zupaniji je VaSe mjesto prebivalista?
1) Varazdinska zupanija
2) Vukovarsko-srijemska zupanija
3) Grad Zagreb
4) Licko-senjska zupanija
5) Zadarska zupanija
6) Splitsko-dalmatinska Zupanija
7) Ostalo:

4. Koju ste skolu zavrsili? Molimo Vas da zaokruZite najvisi postignuti stupanj
obrazovanja.

1. Osnovna skola ili manje

2. Dvogodisnja ili trogodiSnja srednja Skola (KV ili VKV)

3. Cetverogodisnja srednja §kola

4. Visa Skola/preddiplomski studij

5. Visoka skola/diplomski studij

6. Doktorat

5. Koji je Vas trenutni status zaposlenja?
1. Student
2. Stalno zaposlen/a
3. Privremeno zaposlen/a
4. Nezaposlen/a
5. Umirovljenik/umirovljenica bez trenutne radne aktivnosti

6. Umirovljenik/umirovljenica uz povremene poslove



7. Ostalo

6. Imate li status hrvatskog branitelja?
1. DA 2. NE

7. Ako imate, koliko dugo ste sudjelovali u Domovinskom ratu?

1. Ne znam
5.2 -3 godine

4.1 -2 godine
8. Vise od 5 god

2. Do 6 mjeseci
6. 3 - 4 godine

3. 6 - 12 mjeseci
7.4 -5 godina

8. Poznajete li nekoga tko ima status hrvatskog branitelja?
1. DA 2.NE

9. Ako da, u kakvom ste odnosu vi i osobe sa statusom hrvatskog branitelja koje

poznajete? Ta osoba Vam je: (moguce zaokruziti vise odgovora)

1) ¢lan uZe obitelji (otac/majka, brat/sestra, sin/kéer, suprug/supruga)

2) ¢lan Sire obitelji (stric/strina, tetka/tetak, ujak/ujna, brati¢/sestri¢na, baka/djed,
unuk/unuka i ostali rodaci)

3) prijatelj

4) poznanik

5) Ostalo:

PSIHOSOCIJALNI STATUS HRVATSKIH BRANITELJA | NJIHOVIH OBITELJI

34. U Hrvatskoj ima dovoljno centara za pruZanje psihosocijalne pomo¢i braniteljima.

Uopce se ne Ne slazem se Niti se slazem niti Slazem se U potpunosti se
slazem ne slazem slazem
1 2 3 4 5




35. Smatram da je pruZanje psihosocijalne pomoc¢i i podrske potrebno ne samo
braniteljima, ve¢ i njihovim obiteljima.

Uopce se ne Ne slazem se Niti se slazem niti Slazem se U potpunosti se
slazem ne slazem slazem
1 2 3 4 5

36. Smatrate li da su hrvatski branitelji manje ukljuceni u drustvene aktivnosti od
ostalih stanovnika RH?

Uopce se ne Ne slazem se Niti se slazem niti Slazem se U potpunosti se
slazem ne slazem slazem
1 2 3 4 5

37. Koliko vaznom smatrate socijalnu podr$ku u psihosocijalnom osnazivanju hrvatskih
branitelja?

izrazito izrazito
nevazna vazna
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

38. Smatram da bi se psihosocijalni status hrvatskih branitelja i njihovih obitelji mogao
poboljsati na nacin da se:

1) viSe ukljuce u aktivnosti drustvene zajednice
2) pruzi adekvatnija izvaninstitucionalna skrb putem raznih udruga

3) u medijima prikazuju na primjeren nacin

4) ostalo:




